
1. ORGANIZZAZIONE  

Il  G.S. “E. Muricchio”  e  la Pro Loco di  Pescopennataro,  con i l  patrocinio del  

comune di  Pescopennataro (IS),  organizzano la manifestazione di  staffetta mista 

mountain bike –  podismo –  mountain bike denominata “Duathlon dell ’AltoMolise 

–  Trofeo Vincenzo Margiotta” .  

2. PROGRAMMA ORARIO  

La manifestazione si  svolgerà in data :  sabato 10 agosto 2024.  

Ritrovo: a  partire dalle ore 08:30 presso Piazza del  Popolo ,  Pescopennataro (IS) .  

Orari  di  partenza:  

09:30 Corsa Promozionale  per bambini .  

10:30 Duathlon.  

3. CARATTERISTICHE 

DUATHLON A SQUADRE 

Il  DUATHLON è una gara agonistica e non agonistica di  staffetta  a squadre 

composte da due persone, ciclista e podista,  su un tracciato di  6 km  circa da 

dover percorrere su 3 frazioni (mountain bike –  podismo –  mountain bike).  La 

gara di  ogni partecipante e squadra prevederà i l  servizio di  cronometraggio 

incluso.  

Il  ciclista percorrerà due frazioni (la prima e la terza),  i l  podista percorrerà una 

frazione (la seconda) .  

•  Prima frazione Mountain Bike  

•  Seconda frazione Podismo 

•  Terza frazione Mountain Bike  

Le frazioni di  Mountain Bike saranno di  circa 8 km; la  frazione di  Podismo sarà 

di  circa 6 km. 

CORSA PER BAMBINI 

La CORSA PER BAMBINI è una manifestazione podistica non agonistica  e  

promozionale .   

https://goo.gl/maps/ZWZN3co1XfRAz3i46


La corsa non prevede una classifica finale .  

4. PERCORSO 

DUATHLON 

Asfaltato e sterrato,  non pianeggiante.   

CORSA PER BAMBINI 

Asfaltato,  non pianeggiante,  ci t tadino.   

5. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI RESIDENTI IN 

ITALIA  

DUATHLON 

Possono partecipare Atleti  tesserati  e Non tesserati  per l’anno corrente per 

società o Enti  di  promozione Sportiva affi l iate  al  CONI che abbiano compiuto i l  

14° anno di  età (millesimo di età),  in possesso di  un cert ificato medico di  

idoneità agonistica specifica per l ’atlet ica leggera/ciclismo,  in corso di  validità.   

L’iscrizione alla  corsa compilando i l  tagliandino, implica la tacita dichiarazione 

di  autocertificazione di  idoneità fisica al la pratica dell’att ività sportiva 

agonistica secondo quanto previsto dalla normativa vigente in  materia e pertanto 

esonera gli  organizzatori  dal  richiedere tale cert ificato medico.  

Per tutt i  i  partecipanti  al la competizione agonistica è necessaria la presentazione 

del  cert i ficato medico agonistico; per  tut te le al tre condizioni ,  i l  partecipante non 

farà parte della competizione agonistica e come tale non rientrerà in nessuna 

classi fica e premiazione.  

È obbligatorio,  per i l  frazionista in mountain bike,  l’uti l izzo del  casco.  

Il  partecipante solleva l’organizzazione da ogni  responsabil i tà ci rca la  propria 

idoneità fisica a prendere parte alla manifestazione e  da ogni  responsabil i tà sia 

civile che penale,  per danni a  persone e/o cose da lui  causati  o a lui  derivati  dalla 

partecipazione alla corsa.  Dichiara inoltre di  concedere la  propria autorizzazione 

ad uti l izzare qualsiasi  sua immagine relativa alla partecipa zione all’evento per 

qualsiasi  legit t imo uti l izzo senza remunerazione.  

Per i  partecipanti  non ancora maggiorenni sarà necessaria l’assunzione di  

responsabil i tà da parte dei  genitori / tutori  legali  del  partecipante.  Questi  ult im i 



sollevano altresì  l’organizzazione da ogni responsabil i tà circa l ’idoneità fisica 

del minore a prendere parte alla manifestazione e  da ogni responsabil i tà sia  civile 

che penale,  per danni a persone e/o cose da lui  causati  o a lui  derivati  dalla 

partecipazione alla corsa.  Dichiarano inoltre di  concedere la propria 

autorizzazione ad ut i l izzare qualsiasi  immagine relativa alla partecipazione 

all’evento per qualsiasi  legit t imo uti l izzo ,  senza remunerazione.  

CORSA PER BAMBINI 

Possono partecipare tutt i  i  bambini che non abbiano compiuto i l  1 4° anno di  età 

(millesimo di età).   

L’iscrizione alla  corsa compilando i l  tagliandino, implica la tacita dichiarazione 

di  autocertificazione di  idoneità fisica al la pratica dell’att ività sportiva 

agonistica secondo quanto previsto dalla normativa vigente in  materia e pertanto 

esonera gli  organizzatori  dal  richiedere i l  cert ificato medico.   

I  genitori / tutori  legali  del  partecipante sollevano l’organizzazione da ogni 

responsabil i tà circa l ’ idoneità fisica del  minore a prendere parte alla 

manifestazione e  da ogni responsabil i tà  s ia civile che penale,  per danni  a persone 

e/o cose da lui  causati  o a lui  derivati  dal la partecipazione alla corsa.  Dichiara no 

inoltre di  concedere la propria autorizzazione ad uti l izzare qualsiasi  immagine 

relativa alla  partecipazione all’evento per qualsiasi  legit t imo uti l izzo senza 

remunerazione.   

Gli  organizzatori  si  riservano, al  momento della  partenza, i l  diri t to di  predisporre 

i  bambini secondo cri teri  e logiche di  sicurezza .  

Gli  organizzatori  si  riservano alt resì ,  al  momento della partenza,  i l  diri t to  di  

richiedere per taluni  bambini la supervis ione diretta,  durante i l  percorso, dei  

genitori / tutori  legali .  

6. ISCRIZIONI 

DUATHLON 

Le iscrizioni chiuderanno t renta minuti  prima della partenza.  

L’iscrizione anticipata potrà essere effettuata t ramite portale  (a tal  proposito  

seguire https:/ /www.facebook.com/profile.php?id=61559209010208  per ulteriori  

informazioni) compilando i l  modulo allegato con cert ificato medico agonistico.  

La quota di  partecipazione dovrà essere in tutt i  i  casi  versata al  momento del  

ri t iro dei  pettorali .  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61559209010208


L’organizzazione si  riserva i l  diri t to di  chiudere anticipatamente le  iscrizioni  al  

raggiungimento del  numero massimo di squadre  partecipanti .  

CORSA PER BAMBINI 

Le iscrizioni chiuderanno 15 minuti  circa prima della partenza.  

7. RITIRO PETTORALI  

DUATHLON 

Sabato 10 agosto dal le 08:30 alle 10:00 presso l’Ufficio Gara,  Piazza del  Popolo, 

86080 Pescopennataro IS .  

8. ISCRIZIONE  

DUATHLON 

Quota d’iscrizione:  €25 a squadra.  

Ad ogni partecipante delle  prime 40 squadre sarà garanti to un pacco -gara al  

momento della resti tuzione del  pettorale.  

CORSA PER BAMBINI 

Quota d’iscrizione:  €5 .  

9. CATEGORIE  

DUATHLON 

Categorie ASSOLUTI maschile e femminile .  

Categoria MASTER 100  maschile e femminile.  

•  (somma età squadra maggiore/uguale di  100 anni)  

Categoria MASTER 80 maschile e femminile.  

•  (somma età squadra maggiore /uguale di  80 anni)  

Categoria MASTER 60 maschile e femminile.  

•  (somma età squadra maggiore/uguale di  60 anni)  



Categoria MASTER 40 maschile e femminile.  

•  (somma età squadra maggiore/uguale di  40 anni)  

Categoria UNDER 40 maschile e femminile.  

•  (somma età squadra inferiore a 40 anni)  

Categoria SQUADRA PESCOLANA maschile e femminile  

•  In tale categoria rientrano le squadre composte interamente da partecipanti  

originari  o legati  in modo chiaro al  Paese.  La categoria ha fine goliardico. 

La direzione si  riserva in maniera insindacabile di  decidere,  al  momento 

dell’iscrizione, qual i  squadre  potranno rientrare in tale categoria.  

Le squadre “miste” (un componente uomo e uno donna) rientreranno nelle 

categorie maschil i .  

dddd 

10. PREMIO DI PARTECIPAZIONE  

STAFFETTA MISTA 

Pacco Gara garanti to  alle prime 40 squadre  

CORSA PER BAMBINI 

Premio di  partecipazione  

11.MONTEPREMI  

DUATHLON 

Classifica generale Maschile  

•  1° Squadra Class.  €  200,00 + Cesto di  prodotti  t ipici  + Trofeo  

•  2° Squadra Class.  nr .2 Cesti  di  prodotti  t ipici  

•  3° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

•  4° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

•  5° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale Femminile  



•  1° Squadra Class.  € 100,00 + Cesto di  prodotti  t ipici  + Trofeo  

•  2° Squadra Class.  nr .2 Cesti  di  prodotti  t ipici  

•  3° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale Maschile MASTER 100  

•  1° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale FEMMINILE MASTER 100  

•  1° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale Maschile MASTER 80  

•  1° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale FEMMINILE MASTER 80  

•  1° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale Maschile MASTER 60  

•  1° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale FEMMINILE MASTER 60 

•  1° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale Maschile MASTER 40  

•  1° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale FEMMINILE MASTER 40  

•  1° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale Maschile UNDER 40  

•  1° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale FEMMINILE UNDER 40 

•  1° Squadra Class.  Cesto di  prodotti  t ipici  

Classifica generale SQUADRA PESCOLANA  



•  1° Squadra Class.  Premio a sorpresa (gol iardico)  

*I premi non sono cumulabil i  

12. RISTORO 

A tutt i  i  partecipanti  sarà garanti to l ’accesso ad un punto ristoro al  termine della 

gara.  

13. RECLAMI  

Eventuali  reclami dovranno essere presentati  presso l ’Ufficio Gare .  

14. AVVERTENZE FINALI  

Il  Comitato Organizzatore si  riserva di  modificare i l  presente regolamento in 

qualunque momento per motivi  che ri terrà opportuni per una migliore 

organizzazione della  gara.  Eventuali  modifiche a servizi ,  luoghi e orari  saranno 

riportate sulla nostra pagina social .  

15 . DIRITTO D’IMMAGINE, RESPONSABILITÀ E PRIVACY  

Con l’iscrizione alla  Staffetta  Mista,  l’at leta dichiara di  conoscere ed accettare i l  

regolamento della manifestazione ed autorizza gli  organizzatori  e media loro 

partners  all ’acquisizione del  diri t to di  ut i l izzare le immagini fisse e in 

movimento sulle quali  potrà apparire per un tempo massimo previsto dalla legge.  

Con l’iscrizione l ’at leta inolt re acconsente a che l’organizzazione raccolga, 

uti l izzi  e/o diffonda i  dati  personali  sopra dichiarati  al  fine di  formare l’elenco 

dei partecipanti  al la gara,  di  r edigere le classifiche ufficiali  e  in genere,  per  tutte 

le operazioni  connesse alla partecipazione alla gara,  nonché per finali tà 

promozionali ,  co -marketing turist ico informative.  

 


